
 

 

 

ほっと一息    主任だよ

り 
お勉強の時間 

 
永寿台保育園では、３歳児クラス（ひばり組）さんから、朝の活動で講師の先生を外部から来ていただき、お勉強の時間を取り入

れています。３歳児は、リトミック・音楽教室。４歳児・５歳児はリトミック・音楽教室・スマイルタイム・体操教室・絵画教室

英語教室を行なっています。 

それぞれの活動の内容により取り組んでいる時間は様々ですが、だいたい３０分～１時間続けて取り組んでいます。 

活動に入る前や終わりには、しっかり「よろしくお願いします。」「ありがとうございました。」の挨拶はもちろんのこと。体を動

かす取り組みでは汗をかくまで体を動かして楽しんだり、座ってのお勉強では、自由に書いたり、答えたりとみんなで認め合って

達成感を感じられるように取り組んでいます。 

子どもたちの集中力は一般的に、年齢＋１分続けばいい方と言われています。そうなると、３０分～１時間は無茶なんじゃ・・・

と思った方がいるのではないでしょうか。 

ところがどっこい、子どもたちは最後まで楽しんで取り組んでくれているのです。 

講師の先生方が、子どもたちの集中力が途切れることのないように、様々なところで【小さな楽しい】を取り入れながら行なって

くれています。それに子どもたちが答えるかのように、「もっとする！」「次はいつ？」「もう一回やりたいなー」とたくさんの声

が上がります。 

 

 

必ず活動に入る前や、自由遊びの後など、１日に１回以上は子どもたちに絵本・紙芝居の読み聞かせをしています。 

子どもたちも絵本・紙芝居が大好きで、「今日は何を読んでくれるのかな？」と目を輝かせています。絵本の前に手遊びをして、

お話に入る準備をします。すると自然と子どもたちも真剣な表情になり、楽しい雰囲気の内容だとニコニコしながら見たり、少し

こわい雰囲気の内容だと、横のお友だちと手をつないだりと様々な表情やしぐさを見せてくれます。そして、最後まで終わると、

『ありがとうございました』ときちんとご挨拶。そのあとも、絵本の内容を子どもたちと振り返って、何が出てきたかな？どこが

楽しかったかな？など子どもたちの意見や感想を聞いて子どもたちの興味を引き出しています。 

   ここで一息   

多くの保護者さんが、うちの子。絵本に興味がないんです・・・と経験したことがあると思います。それは興味がないのではなく、

その子が好きな絵本に出会えていないと考えてみてはどうですか？私たち大人でも、「あ、この絵好きだな」と、表紙に惹かれて

手に取っても、読んでるうちに、「うーん・・・」としっくりこない事があるように子どもたちも一緒です。 

その中で、私たちはどうすれば興味を持ってくれるだろうか・・・と、試行錯誤し、その場面、場面で、声の色をかえてみたり、

面白おかしくしてみたりと読み進める中で小さな“楽しい”を積み重ねていき、子どもたちの興味を惹き付けます。それが好きに

なる最初のきっかけとなり、続けていく事で、自然と絵本や紙芝居に興味を持つようになる。そう願いながら、保育をしています。 

子どもたちが好きな絵本を私たちと一緒に探していきましょう！ 

★保育園の過ごしている様子、育児の手助けになれるような  

おたよりを作ります。 

お仕事・育児・家事とお忙しい中だと思いますが、一度お手

に取り読んでみてください。 
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お仕事や育児、家事と、毎日お忙しい中ありがとうございます。 

保育園への送迎の際に、こちらからお声がけさせていただきながら、園での様子やご家

庭での様子を気軽にお話しできたらと思っています。 

保護者の皆さまと一緒に、今この時期にしかできない大切な経験や成長を共有し、 

あたたかく見守っていけたら嬉しいです。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

認定こども園 永寿台保育園 
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