
    人気献立レシピ 

カルピス蒸しパン           

・ホットケーキミックス 

・牛乳 

・カルピス(原液) 

 

 

 

 

 

 

○1、ボールに材料をすべて入れて混ぜ合わせる。 

○2 、好みの大きさのアルミカップにスプーンですくい入れ蒸し器に入れ

る。  

○3 、蒸し上ったら出来上がり。 

 

＊浅めのマグカップに入れて蒸しても OK! 

 その場合はラップをふわっとかけ、マグカップ１個につき 600W１分

３０秒くらいでできます。マグカップ 1個につき分量半分です。 

【材料】 約 ８

個分 

【作り方】 

 100g 

  大さじ

６ 

大さじ２ 

 


