
人気献立レシピ 

ビビンバ 
 

【材料】 ２人分 

・牛肉薄切り肉 

にんにく(みじん) 

しょうが(みじん) 

  しょうゆ 

  みりん 

  白炒りごま 

  ごま油 

豆板醤 

塩コショウ 

・もやし 

・小松菜 

・人参 

・塩コショウ 

・卵黄 

・あたたかいご飯 

 

 

 

○1牛肉は食べやすい大きさに切って A を揉み込む。 

○2小松菜は 5ｃｍのざく切り、人参は千切りにする。 

 熱湯に塩少々(分量外)を加え、もやし、小松菜人参をさっと茹でる。水けを切り、

温かいうちにボウルに入れ、塩コショウ、ごま油で味を整える。 

○3 フライパンで牛肉を炒める。 

○4 器に温かいご飯、○2 、炒めた牛肉を盛り付け、卵黄をのせて出来上がり!! 

○9 下ゆでをしたむき枝豆を混ぜ合わせて出来上がり!! 

100g 

1/3 片 

1/3 片 

小さじ１ 

小さじ 1/2 

小さじ 1/2 

少々 

少々 

少々 

1/２袋 

1/3 束 

1/4 本 

少々 

2 個 

茶碗 2 杯 

 

【作り方】 

A 


