
    人気献立レシピ 

 オールドファッションドーナツ           

・ホットケーキミックス 

・卵 

・牛乳 

・サラダ油 

・砂糖 

・揚げ油 

 

 

 

 

 

○1、卵と牛乳をボウルに入れてよく混ぜる。 

○2 、○1にサラダ油と砂糖を入れて、よく混ぜる。  

○3 、○2 にホットケーキミックスを入れて、へらなどでサックリと混

ぜる。 

○4 、粉っぽさがなくなったら、ひとまとめにする。 

○5 、生地を 10 等分にする。 

○6 、一つの生地を 15ｃｍのひも状にする。 

○7 、160℃に熱した油で 4分ほど揚げて出来上がり!!。 

【材料】 10 個分 
【作り方】 
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・そのままでもおいしいですが、粉砂糖をかけて食べるとおいしさ倍増です。 

・冷めてもおいしくいただけますよ!! 

 

【ポイント】 


